
ontdek je kracht!

bereken je 
geboortezegel + toon

jozefien scheepers

gratis online cursus

gemaakt door



welkom



in deze cursus ga ik graag met jou op ontdekking.



ik toon je met veel plezier hoe je zelf jouw geboortezegel en toon (en

die van anderen) kan berekenen.



deze waardevolle kennis zal je helpen om jezelf en anderen meer te
begrijpen.



 ik wens je er heel veel plezier mee!

 
Liefs

Jozefien 
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uitleg bij geboortezegel berekenen


je kan via de tabellen onderaan (pagina 3 en 4) en een eenvoudige
rekensom jouw kin berekenen.  Je kin omvat je geboortezegel en je

toon. 



nu om vanuit dat kin getal je geboortezegel en toon te kunnen
ontdekken, moet je er de tzolkin kalender op pagina 4 even

bijnemen en hier op zoek gaan naar jouw kin. 



hoe dan?



wel, hier zie je in het vakje links bovenaan het getal 1 staan. je kan
de kolommen volgen van boven naar onder en van links naar rechts,

dan zie je dat de getallen oplopen tot en met het getal 260 rechts
onderaan. Je kan dus vrij eenvoudig op zoek gaan naar jouw kin in

deze kalender.



als je je kin gevonden hebt, kan je je geboortezegel aflezen, door de
rij naar links te volgen, zo kom je uit bij jouw geboortezegel.

bijvoorbeeld gele krijger.



om je toon te ontdekken, moet je kijken naar de streepjes en stipjes
die in je vakje staan.



voorbeeld:

in het vakjehieronder zie je het getal 126 staan, dat is het kin getal.
Het streepje en de stipjes vertellen je meer over je toon. Elk streepje

is gelijk aan 5 stipjes en is dus gelijk aan het getal 5. Elk stipje is
gelijk aan het getal 1. In onderstaand vakje is de toon dus 9.
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kin berekenen






2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990
1989
1988
1987
1986
1985
1984
1983
1982
1981
1980




1969
1968
1967
1966
1965
1964
1963
1962
1961
1960
1959
1958
1957
1956
1955
1954
1953
1952
1951
1950
1949
1948
1947
1946
1945
1944
1943
1942
1941
1940
1939
1938
1937
1936
1935
1934
1933
1932
1931
1930
1929
1928




17
172
67
222
117
12
167
62
217
112
7
162
57
212
107
2
157
52
207
102
257
152
47
202
97
252
147
42
197
92
247
142
37
192
87
242
137
32
187
82
237
132




gregoriaans (geboorte)jaar



jaar nr. gregoriaanse maand 
(van geboorte)

januari
februari
maart
april
mei
juni
juli 
augustus
september
oktober
november
december




0
31
59
90
120
151
181
212
243
13
44
74




2



kin berekenen






1979
1978
1977
1976
1975
1974
1973
1972
1971
1970

1927
1926
1925
1924
1923
1922
1921
1920
1919
1918

27
182
77
232
127
22
177
72
227
122

gregoriaans (geboorte)jaar



jaar nr.

geboortezegel bereken

jaar nr = ...... 
+
maand nr = ......
+
(geboorte)dag = .....
=
Kin = .....

Wanneer je kin groter
is dan 260, dan moet
je dat bedrag - 260
doen. Bv, het is 270,
dan doe je 270 - 260
= 10. Jouw kin is dan
10.
 




voorbeeld

Dalai Lama
6/7/1935

jaar nr = 87 
+
maand nr =  181
+
(geboorte)dag = 6 
=
Kin = 274 - 260  =  14 = witte
tovenaar toon 1

BKS Iyengar (yoga goeroe)
14/12/1918

jaar nr = 122 
+
maand nr = 74 
+
(geboorte)dag = 14 
=
Kin = 210 = witte hond toon 2 
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zoek je kin in de tzolkin kalender



rode draak 

witte wind

rode slang 

blauwe nacht

geel zaad

witte
wereldoverbrugger

blauwe hand

gele ster

rode maan

witte hond

blauwe aap

gele mens

rode 
hemelwandelaar

witte tovenaar

blauwe adelaar

gele krijger 

rode aarde

witte spiegel

blauwe storm

gele zon
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ontdek jouw innerlijke kracht 




noteer hier je kin nummer = ...................
noteer hier jouw geboortezegel = ...................

en hier jouw toon = ....................



teken hieronder in het vierkantje het symbool van je geboortezegel +
teken erboven via streepjes en stipjes je toon 

(1 streepje = toon 5, 2 streepjes = toon 10, 2 streepjes + 2 stipjes
= toon 12, 1 streepje en 3 stipjes = toon 8) 
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voorbeeld jouw geboortezegel

..



jouw innerlijke kracht + energie



wat wil dit nu zeggen?



Wel, het zegel dat actief was op jouw geboortedag is een

weerspiegeling van jouw innerlijke kracht.
Elk zegel heeft zijn krachten en zijn zwaktes.



Ontdek deze in cursus 2, deze kan je ook downloaden op de start

pagina van deze online cursus. 



Als jij in je kracht staat, dan zal je merken dat je je vooral zal
herkennen in de positieve eigenschappen van het zegel. Als je

momenteel voelt dat je niet in je kracht staat, zal je je misschien
vooral herkennen in de zwaktes van je geboortezegel.



Neem de tijd om even af te stemmen en goed te voelen welke

woorden, die bij je geboortezegel staan, met jou resoneren. Welke
woorden bij jou passen, op dit moment. Schrijf ze hieronder op,

samen met de gevoelens die bij je naar boven komen. 



................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
......................
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jouw innerlijke kracht + energie



en welke eigenschappen die bij je geboortezegel staan zou je meer
in jezelf naar boven willen laten komen? Welke eigenschappen voel

je diep vanbinnen aanwezig maar komen niet tot uiting? Wat doet dit
met je? Hoe zou je die eigenschappen wel naar boven kunnen laten

komen?



................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
......................

 ...............................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................

.......................
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jouw innerlijke kracht + energie




neem dan even de tijd om te kijken naar de woorden die bij je toon
staan. Waarin herken je je? Wat doet dit met jou? 

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................

................................................................................................................
......................

 ...............................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................
................................................................................................................

.......................
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